
 
Protokoll virtuelle FKW GV, 18. März 2022, 19.30h 
 
Anwesend: Agnes, Carla, Christa, Claudia, Esther, Gabi, Helene, Jacqueline, Karin, Magdalena, 
Marisa, Monika, Rahel, Rita, Rutelia, Silvia, Susanna,Tamara 
Abgemeldet: Barbara, Ilona, Irène, Lisbeth, Maru, Ruth, Yvonne 
Protokollführung: Jacqueline, ohne Wahl, die ging vergessen :-D 
 
Intro: 
¾ der Mitwyber haben sich nach der GV-Einladung um ein Feedback bemüht und sich an- oder 
abgemeldet. MERCI! 
 
Das war mit Abstand die lustigste GV, an der ich je teilgenommen habe. Verdankt vor allem den 
vielen Teilnehmenden – inklusive einem Mini-GV-Trüppli in Bonstetten (wie cool ist das denn?!!!) – 
dem Auffinden der vermissten GV-Angemeldeten und der Technik. Nach 50 (!) Minuten waren 
alle mit Ton und Bild am Schirm und hatten sich unter dem Menü ‚grosses Gruppenbild‘ alle im 
Blick. Jetzt konnte das Einstiegslied „Superwoman“ starten!  
 
1…..Abnahme Protokoll der virtuellen GV 2021 
Kein Vorlesen des Protokolls, es wurde verschickt und einstimmig angenommen. 
 
2. Mitwyber:   
Rekordverdächtige 5 neue Mitwyber (Claudia, Esther, Gabi, Rahel, Silvia) können wir begrüssen!  
3 offizielle Abgänge zur Kenntnis nehmen (Katharina S., Ursula Sch., Anja) und 4 Frauen von der 
Liste streichen (Mitwyber, die jahrelang schwiegen und nicht einzahlten). Wir starten ins neue 
Vereinsjahr mit 38 Mitwybern! 
 
3. Jahresrechnung 2021 
Im Jahr einer FKW steigen die Ausgaben immer rasant an. Die Jahresrechnung schliesst mit Fr. 
8‘624.40, jedoch nur mit einem leichten Minus von 73.60. Dieser Betrag wäre positiv ausgefallen, 
hätte sich das Nachzahlen von Mitwybschaft- und Seminargebühren nicht bis nach Jahresab-
schluss verzögert. Auch ein Pluspunkt: dank der vielen Teilnehmenden an der FKW ging unsere 
Rechnung auf: Wir wollten den TN möglichst tiefe Seminarbeiträge anbieten und trotzdem eine 
schwarze Null schreiben.     
 
4. Revision und Abnahme der Jahresrechnung 2021 
Die Mitwyber segnen den Revisionsbericht von Carla und Karin einstimmig ab. Applaus für 
Revisorinnen und Finanzministerin. Ein kleines Dankeschön für ihre Arbeit dürfen sie sich 
aussuchen am Ort der nächsten Zusammenkunft.  
 
 
 



5. Kurzer Jahresrückblick 2021 
Es gibt 3 erwähnenswerte Themen:  

- Wir erlebten die erste virtuelle GV unserer Vereinsgeschichte! Nach 45 Minuten wurden 
wir von Zoom aus dem Meeting geworfen – und Agnes verlinkte uns 3x neu. Jedesmal 
waren andere Frauen in der GV-Sitzung :-D. Ein fröhliches Wiedersehen, auch mit einer 
Frau, die niemand mehr kannte, weil sie seit 15 Jahren ein ‚unsichtbares‘ Mitwyb ist.  

- Die FKW 2021 fand in der Wirkstatt Auboden statt, das Thema: Schosskraft. Nach der 
Corona Pause lockte das Thema 25 Frauen ins Toggenburg. Das erste Mal in der Vereins-
geschichte mit einer Warteliste! Magdalena und Agnes hatten alle Hände voll zu tun mit 
den An- und Abmeldungen und dem Jonglieren der Zimmer.  

- Ein wunderbares Ausspannen auf der Moosegg im Emmental läutete den Herbst ein. Wir 
kochten Leckeres und liessen uns treiben… Ein Auftankort erster Güte! Danke Ruth! 
 

6. Budget 2022/23 
Die Ein- und Ausgaben werden im normalen Rahmen sein und auf Wunsch auch wieder Mitwyber-
Vereinsbeiträge mit Einzahlungsscheinen möglich - für eine bessere Zahlungsmoral.  
Einstimmig angenommen: Der Mitwyber Jahresbeitrag wird beibehalten: 50.- Jahresgebühr (25.- 
für Frauen in engen finanziellen Verhältnissen) 
 
Und kaum ist das letzte Wort gesprochen – zack! – ist die Verbindung unterbrochen. Teams hat 
uns raussgeschmissen, obwohl hier die Meetingszeit unendlich sein sollte! Agnes verschickt neuen 
Link und es gibt ein kurzes ‚Gescharre‘, bis alle wieder komplett und mit Bild- und Ton 
versammelt sind. Neu ist jetzt Helene Mötteli mit dabei! 
 
Magdalena stellt uns den Ausblick vor – übers Natel, von Agnes direkt vor ihren Laptop gehalten. 
Alle spitzen die Ohren, auch wegen der Übertragungsqualität  .   

 
7. Ausblick 2022/23:  
- Sagenhafte 30 Jahre Trägerinnengemeinschaft FrauenKraftWoche werden es diesen 
Sommer!! Das möchten wir feiern und stellen den Mitwybern den Plan vor. Dieser wird einstimmig 
genehmigt und alle können sich vorstellen, selbst dabei zu sein. 
Idee: Wir feiern am örtlichen Ursprung der FKW: im Val Sinestra (Engadin)! Vom 9.-13. Juni 
2022 spinnen wir freudig und ohne Programm Schönes aus dem, was sich grad ergibt. Dafür 
mieten wir das Berghaus, werden es ganz für uns haben – und dazu aktive und ehemalige 
Mitwyber, FKW-Teilnehmende und Referentinnen einladen. 30 Frauen haben Platz, es gibt viele 
Doppelzimmer, eine kostengünstige Logis – und wir kochen selbst. Details folgen in separatem 
Flyer.  
- Die Teilnehmenden der FKW 2021 haben sich eine Fortsetzung im 2022 oder 2023 mit den 
selben Referentinnen/Thema/Kursort gewünscht. Leider wird das nicht klappen, für Sandra und 
Margrith ist das zu streng, sie möchten lieber in kleineren Gruppen arbeiten. Sie bieten jedoch 
an, diesen Herbst das Thema Schosskraft für ca. 8-10 Frauen während 1-2 Tagen zu vertiefen. 
Sandra und Margrith werden Euch die Daten, Kursort und Kosten direkt kommunizieren.  
- Moosegg wird vom 16.-18. Sept. 2022 stattfinden 
- nächste GV wieder virtuell am Freitag, 17. März 2023 
- Für die FKW 2023 ist noch nichts zu kommunizieren. Vielleicht erfolgt weitere Inspiration im 
Val Sinestra? 
 
 
 



8. Anträge von Mitwybern 
Es sind bis 12. März 2022 keine bei Jacqueline eingetroffen 
 
 
9. Anträge aus dem Vorstand:  
a) unser privates Fotoarchiv 
Unser Fotoarchiv ist seit dem Systemupdate unseres Providers (jimdo) nicht mehr mit der 
Webseite der FKW verknüpft und müsste dem neuen Design angepasst werden. Kosten/Nutzen 
sind unverhältnismässig, ca. Fr. 1‘000.-. Einstimmig angenommen! Wir leben mit zwei Webseiten: 
Die externe, öffentliche url www.frauenkraftwoche.ch und die vereinsinterne, Passwort 
geschützte url: www.mitwyber.jimdo.com    ID: Mitwyb    Passwort: fkwrita  
 
b) Vorstandserweiterung:  
Der sehr schlank gehaltene Vorstand läuft mit 3 aktiven Frauen am Anschlag und wäre nicht 
mehr funktionsfähig bei (plötzlichen) Ausfällen. Risiko minimierend schlägt das Vorstandsteam 
deshalb zur Verstärkung (nicht als Ablösung von Jacqueline oder Magdalena) Claudia Meyer zur 
Wahl vor: Als Ostschweizerin und kecke, warmherzige und erfinderische Kollegin die ideale 
Besetzung! Claudia wird einstimmig und begeistert gewählt! Herzlich willkommen im Team! 
 
10.Verschiedenes (Wünsche, Anregungen, Anlässe uvm) 
An der FKW 2021 haben im Stimmungsbarometer zur Frage „7 Tage FKW“ oder „4-5 Tage FKW“ 
je 7 Frauen Interesse gezeigt. Also unentschieden. Jetzt diskutieren wir nochmals und fragen 
bei der Kurzvariante nach, ob Auffahrt und Pfingsten in Frage kämen, weil so weniger Ferientage 
zu Buche fallen.  
Ferientage seien kein Argument, es wären eh die meisten pensioniert /Anfahrt mit ÖV sei 
stressig / vielleicht 1 Tag vor oder anhängen um Verkehrsstau zu meiden / an einen Ort gehen 
wie Bodensee/Tessin, weil Berge noch im Schnee/Schlamm / Wetter im Sommer besser als im 
Frühsommer / Wegen Klimawandel nicht mehr so sicher, einige FKWs trotz Hochsommer im 
Regen stattgefunden / Nicht alle können ‚einfach so‘ Ferien eingeben / Seminarhäuser und 
Referentinnen könnten häufiger schon gebucht sein / vielleicht ein Probelauf im 2023….  
Der Vorstand hat das Feedback entgegen genommen und informiert wieder, wenn’s konkret 
würde. 
 
11. Abschluss Lied und Tanz „E MA LAMA“ 
Jetzt wird’s turbulent! Video Tonübertragung wackelt, Team Bonstetten singt im eigenen Tempo 
und reisst die eine Hälfte mit, die andere tanzt was Agnes vorgibt, die wohl als einzige den Ton 
unverfälscht hört, sie ist aber nur im Bauchausschnitt sichtbar. 
  
Liebe Frauen, Ihr seid die besten! So eine entspannte, turbulente, techniklastige GV mit so viel 
Schönheit, Gelächter und viel Gelassenheit, ad hoc Unterstützungsangeboten und grossem 
Staunen, was da abgeht, querfeldein Gespräche untereinander von oben links nach unten rechts 
(bildschirmmässig gesehen) oder husch übers Natel – ich fand’s WUNDERBAR MIT EUCH! 
 
DANKE!!! Dass Ihr Euch immer wieder einlässt auf das, was wir Euch anbieten. 
 
Jacqueline 
Örlikon, 19. März 2022 


